informacije za paciente trigger points

Blokada najbolj bolecih tock (Trigger points) -
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lajSanje bolecine v misici ali misicni ovojnici (miofascialna bolecina)

Spostovani!

Zdravljenje, ki vam ga predlagamo, zahteva vase soglasje.

Pred odloéitvijo vas Zelimo s to pisno razlago in pogovorom z zdravnikom pou¢iti o nacinu, pomenu, moznih
neugodnih posledicah in nevarnostih predlagane zdravstvene oskrbe.

POSEG:
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tkiva ali tumorske ras€e. Pod prsti obcutimo vozli¢asto ali trakasto strukturo. S pritiskom na obdcutljivo
mesto izzovemo mocno tockovno bolecino.
Toc€kovno miofascialno bolec€ino lahko zdravimo na razli¢ne nacine:
® Z masazo,
z ultrazvokom,
z nevrostimulacijo,
z zbadanjem igel brez ucinkovin,
8e z nekaterimi drugimi nacini.
Ce vse nastete metode niso ucinkovale, se odlogimo za blokado najbolj ob&utljivin togk.
Blokado izvedemo tako, da v obcutljivo tocko injiciramo lokalni anestetik, ki bole€e mesto za nekaj ¢asa
omrtvici.
Uporabljamo varne, dolgo delujoCe lokalne anestetike (ropivakain ali levobupivakain).
Za dolgotrajnejsi ucinek blokade lokalnemu anestetiku lahko dodamo kortikosteroid.

QPOZORILO!
Ce jemljete zdravila, ki vplivajo na strjevanje krvi (marevan, aspirin, plavix, xarelta...), se o tem
pred blokado pogovorite z zdravnikom, ki bo blokado opravil.

MOZNI ZAPLETI:
¢ bolecina med injiciranjem zdravila,
e podplutba na mestu injiciranja,
e preobcutljivost/alergijska reakcija na lokalni anestetik,
¢ vnetje na mestu blokade.

NACIN OBRAVNAVE ZAPLETA:
e prekinitev injiciranja lokalnega anestetika,
e |okalno hlajenje,

e zdravljenje alergije z zdravili,
e antibioti¢no zdravljenje.
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